
INFORMASJON OM OPPSTART PÅ SKOLEN 
 
Nedenfor har vi samlet en del informasjon som er viktig å lese nøye, slik at du kjenner til 
de nye rutinene. Planleggingen har gått raskt og når vi kommer i gang, vil det helt sikkert 
bli justeringer (forandringer) når vi ser hvordan ting fungerer i praksis. Det er alt noen 
endringer fra i går, merket rødt. Mer kommer etter hvert.  
Om det er ting dere lurer på, så ta kontakt.  
 

Elevtimeplan for 5. trinn 
 

Tid Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag Fredag 
09.00-
1030 

X X X X X 

10.30-
10.45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.45-
12.30 

X X X X X 

12.30-
13.00 

Friminutt  Friminutt Friminutt  

13.00-
14.00 

X  X X  

Tot 
19t,15min 

4 t 15 min 3 t 15 min 4 t 15 min 4 t 15 min 3 t 15 min 

 

 

Oppmøte og innmarsj 

• Møte på angitt plass på uteområdet. Eksakt møtested blir opplyst senere.  

• Innmarsj skal skje med 1 meter avstand mellom hver elev.  

• Henge fra seg yttertøy og skifte til innesko i garderoben til Gymsal 2. Vent på tur.  
Du får 1) en fast plass i garderoben, 2) en fast vask og 3) et bestemt toalett å gå til. 

• Vask før vi går inn i klasserommet (for 5B blir det gymsal 2). 

• Vaske hendene med lunkent vann og såpe i minst 20 sekunder. 

• Vente i kø, med 1 meter avstand mens vi venter på å få vaske. 

• Etter vask går hver elev til sin pult og venter (evt finner fram utstyr, bøker, o.l) 

• Elevene skal vaske hendene når de kommer på skolen, etter toalettbesøk, når de går 
ut, før de spiser, etter nysing,  

• All utmarsj vil også foregå med lærer foran, og elever på rekke med 1 meter avstand. 
 

Klasserom 

• Hver elev får en fast plass i gymsalen. Følg klassekart. 

• Organiseres med en avstand på en 1m mellom hver elev.  

• Utstyr skal i minst mulig grad deles. 

• Ved tilgang til håndvask benyttes såpe og vann, ellers antibakk/våtservietter 

X = time (med fag, info kommer.) 



• Elevene tørker av sin egen pult hver dag før de går hjem for dagen. Lærer sprayer på 
såpevann, elever tørker med papir. 

• Elever er med og tørrmopper/ soper gulvet.  

• Vær nøye med bruk av innesko. Husk å ta med dette på torsdag. 
 

Uteområde og friminutter 

• Lær inndelingen i soner. 

• Elevene på mellomtrinnet har 2 friminutter hver 
dag, kl. 10.30-10.45 og 12.30-13.00 bortsett fra 
tirsdag og fredag (da elevene er ferdig til 12.30). 

• Hver klasse får henvist et område å oppholde 
seg på hver uke. Dette rullerer med ukene. 
Nærmere info får du fra lærer.  

• I uke 20 er uteområdet for 5B sone 4 og 5 i 
Bøkeveien. Se sonekart. 

• Utedag for 5B blir tirsdager. Områdene ved 
Solheimsvannet og HVL (?) er anbefalte 
områder for 5B. 
 

Andre opplysninger 

• Det vil ikke bli full dekning av PC/chromebooks i klassene på 5. trinn. De maskinene 
som er tilgjengelige på skolen vil bli fordelt utover. Det betyr at 5B vil få et visst antall 
på deling. Dette kommer vi tilbake til.  

• Det blir først til høsten alle elevene får én chromebook hver.  

 

Det var infoen så langt. Se ellers info til foresatte, som blir lagt ut på nettsiden, og arket 

med rutiner for innmarsj, vask, toalettbesøk og bevegelse i klasserom. 

 

Alle kommer til Fridalen skole torsdag 14. mai kl. 09.00. Gå til bommen nederst i 

Bøkeveien, så møtes vi der.  

 

Til foreldre:  

Om det er noen som tenker at de ikke kommer til å sende sine barn på skolen nå i denne 
uken (uke 20), så ta kontakt med rektor /ledelsen ved skolen. 

 

 

Med vennlig hilsen  

Olav K. Kløvning 

Kontaktlærer for 5B 
 


